
・歯ブラシは鉛筆を持つような形で力を入れず
軽く持ちましょう。

・毛先が広がらない程度の軽い力で細かく動かして
磨きましょう。

・歯と歯の間はデンタルフロスや歯間ブラシを
使いましょう。

・歯ブラシは毛先が広がると汚れが落ちにくく
なるので，１か月に１本を目安に交換しましょう。

福岡市保健福祉局 口腔保健支援センター

噛み合わせの溝
歯と歯の間

歯と歯ぐきの境目

定期的に健診を受けることによって，歯周病の早期発見・早期治療へ繋がり，
その時の口腔内の状況に合った適切な口腔清掃のアドバイスを受けられます。

・対象/３５歳，４０歳，５０歳，
６０歳，７０歳の福岡市民

・実施場所/登録歯科医院

・自己負担/700円

（70歳，市民税非課税世帯など自己負担無料の場合あり）

・対象/18歳以上の福岡市民

・実施場所/健康づくりサポートセンター
（あいれふ内）

TEL.０９２-７５１-２８０６

・料金/1,000円

不規則な生活によって免疫力が低下し，歯周病になりやすくなります。
歯周病から歯を守るためにも，普段から健康的な生活を心がけましょう。
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