
日 時 １０：００～１５：００

料 金 １,０００円（同伴者も同じ）

〒810-0073 福岡市中央区舞鶴2丁目5番1号 あいれふ4F

http://www.kenkou-support.jp/

糖尿病専門医
からの

基本的な話

食事療法の話
とヘルシー
ランチ試食

運動療法の話
と実技体験

目標設定

092-751-2806T E L
092-751-2572FAX
yoyaku@kenkou-support.jpメール

２０１９年 ４月１３日 ５月１１日 ６月８日

７月６日 ８月３日 ９月７日

１０月１２日 １１月９日 １２月１４日

２０２０年 １月１８日 ２月８日 ３月７日

★予約制です。電話、FAXまたはメールでお申し込みください。

★福岡市民の方には、電話等による血糖改善サポートを行っています。

講 話 風 景 自分に合ったご飯を計量 ストレッチ・筋トレ体験ヘルシーランチ

福岡市健康づくりサポートセンター

糖尿病が気になる方
ご家族が糖尿病の方



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

氏 名 

                                         

                         （ 男 ・ 女 ） 

住 所 
〒    － 

生年月日 S ・ H   年   月   日(   歳） 

電話番号 （    ）    － 

希望する 

受講日 
月    日 

 

 

 

 

 

 

福岡市健康づくりサポートセンター 行 

Ｆａｘ （０９２）７５１ー２５７２ 

１日糖尿病教室 申込書 

先着順となっております。 

FAX到着後、こちらから折り返しお電話いたします。 

それをもって予約完了となります。 

医療機関からのご紹介の場合は、医療機関名をご記入ください。 
 

 医療機関名 （                     ） 
 

 電 話 番 号 （     ）    － 
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