
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 30 年度生活習慣病予防セミナー 

『高血圧攻略法！  

～高血圧による腎臓への影響とは～』 

  

日 時：平成３１年２月１３日(水) 

         １３：３０～１５：３０ 
 

 場 所：西区保健福祉センター（西保健所）１階 講堂 
（住所：福岡市西区内浜 1 丁目 4－7） 

内 容：講話と運動実技 

講 師：講話 白十字病院  

腎臓内科 医師 平野 直史 先生 
      ：運動実技 西区地域保健福祉課 

            健康運動指導士 筑地 公成 
 

対 象：西区在住で高血圧・生活習慣病に関心のある方 

 

申し込み方法：ＦＡＸ・電話のいずれかでお申し込みください。 

申し込み受付開始：１月７日（月） ９：３０～ 

先着 50 名 

参加料無料 

【申し込み・問い合わせ先】 

西区地域保健福祉課  

地域保健福祉係 

電話：８９５－７０８０ 

FAX ：８９１－９８９４ 

ひらの  ただし 

血圧が高いこと，そのままにしていませんか？ 

高血圧が及ぼす影響を知り，高血圧予防について考えま

しょう。 



 

 

ＦＡＸ送信票 
 

   西区地域保健福祉課 

     地域保健福祉係 宛 

 

   ＦＡＸ ０９２－８９１－９８９４ 

 

 

2 月 13 日（水）の 
生活習慣病予防セミナーを申し込みます。 

 

 

申込者① 

   ※生活習慣病：高血圧・糖尿病・高脂血症・腎疾患など 

申込者② 

★ＦＡＸでお申し込みの場合、上記の項目を記入して送信してください。 

ＦＡＸ番号はお間違いのないようにご注意ください。 

フリガナ  

年齢 歳 
氏名  

住所 
 

性別 
男 ・ 女 

電話番号  生活習慣病 

の治療 ※ 
有 ・ 無 

フリガナ  

年齢 歳 
氏名  

住所 
 

性別 
男 ・ 女 

電話番号  生活習慣病 

の治療 
有 ・ 無 


