
血血圧圧セセミミナナーーののごご案案内内                                      

ﾃﾃｰーﾏﾏ『『血血圧圧のの仕仕組組みみをを知知ろろうう！！』』  

①①  講講話話  「「血血圧圧のの仕仕組組みみをを知知ろろうう!!」」～～日日常常生生活活のの注注意意点点～～  
  

  講講師師    西西区区保保健健福福祉祉セセンンタターー  所所長長  

            医医師師  岩岩永永  正正彦彦    
  
②②  運運動動実実技技  「「生生活活習習慣慣病病予予防防のの運運動動」」  

講講師師    同同セセンンタターー  地地域域保保健健福福祉祉課課  

            健健康康運運動動指指導導士士  筑筑地地  公公成成  
  

日日時時    平平成成 2299 年年 22 月月 11 日日((水水))    

午午後後 11 時時半半～～午午後後 33 時時半半      

  

場場所所    西西区区保保健健福福祉祉セセンンタターー（（西西保保健健所所））11 階階講講堂堂    
住住所所：：福福岡岡市市西西区区内内浜浜 11 丁丁目目 44－－77  

  

    対対象象    福福岡岡市市内内在在住住でで高高血血圧圧のの治治療療中中のの方方、、そそののごご家家族族  

・・そそののほほかか関関心心ののああるる方方        

      

申申しし込込みみ方方法法  ＦＦＡＡＸＸ・・電電話話ののいいずずれれかかででおお申申しし込込みみくくだだささいい。。  

                    （（裏裏面面のの FFAAXX 送送信信票票ををごご利利用用くくだだささいい））  

                                                          

  

      

  

   

  

みなさまのご参加を、 

心よりお待ちしております。 

  

  

※※簡簡単単なな運運動動ががあありりまますす。。動動ききややすすいい服服装装・・靴靴ででおお越越ししくくだだささいい。。 

主催：西区地域保健福祉課 地域保健福祉係（西保健所２階⑧番窓口） 

電電話話：：００９９２２－－８８９９５５－－７７００８８００  //  ＦＦＡＡＸＸ：：００９９２２－－８８９９１１－－９９８８９９４４ 

 

先着 50名 

参加料無料 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-SO4ovdOM8BM/U-8HGhwyyoI/AAAAAAAAk_U/C3AC9f8ZPlk/s800/ketsuatsu_sokutei.png


 

 

ＦＡＸ送信票 
 

   西区地域保健福祉課 

     地域保健福祉係 宛 

 

   ＦＡＸ ０９２－８９１－９８９４ 

 

 

2月１日（水）の 
血圧セミナーを申し込みます。 

 

 

申込者① 

 

申込者② 

※ ＦＡＸでお申し込みの場合、上記の項目を記入して送信してください。 

ＦＡＸ番号はお間違いの無いようにご注意ください。 

フリガナ  

年齢 歳 
氏名  

住所 
 

性別 
男 ・ 女 

電話番号  高血圧の治療 有 ・ 無 

フリガナ  

年齢 歳 
氏名  

住所 
 

性別 
男 ・ 女 

電話番号  高血圧の治療 有 ・ 無 


